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Nivelvaivat ovat koirilla varsin tavallisia. Yleisin niistd on
nivelrustoa vaurioittava sairaus, nivelrikko. Yli 20 prosentilla
1-vuotiaista ja sitd vanhemmista koirista on jonkinasteista
nivelrikkoa. T4ssé esitteessd annetaan tietoa nivelvaivojen
syistd, oireista ja hoidosta sekd keinoista pitdd koira
hyvékuntoisena ja aktiivisena mahdollisimman pitkdan.

Miten nivelvaivat kehittyvat?

Nivelvaivoja voi esiintyd yhdesséd tai useammassa nivelessa,
mutta tavallisimmin kyseessa on polvi, lonkka, olkapaé tai kyynar-
paé. Nivelrikossa ongelmat johtuvat nivelruston liiallisesta kulu-
misesta tai vaurioitumisesta. Rusto toimii erdanlaisena iskunvai-
mentimena ja suojaa luiden paita. Kun rusto vahingoittuu, suoja-
kerros katoaa ja luu vaurioituu, mik& vuorostaan aiheuttaa erilaisia
nivelmuutoksia. Nivel paksunee, sen likkuvuus huononee ja sitéd
ympardivat lihakset heikkenevat huomattavasti kaytdn vahen-
tymisen takia.

Nivel-
neste

Rusto

Terve nivel Sairas nivel



KOIRAN NIVELVAIVAT

Nivelvaivoja voivat aiheuttaa useat eri syyt, kuten sairaudet,
tulehdukset tai onnettomuuden tai nyrjdhdyksen aiheuttamat
vammat. My0s perinndllisilla tekij6illd, ylipainolla ja/tai yliaktiivi-
suudella, voi olla tarkeéd merkitys.

Nivelvaivoja esiintyy eniten vanhemmilla koirilla ja myds suurten
rotujen nuorilla koirilla.Suuret koirat ovat perinndllisesti erityisen
alttiita nivelvaivoille, silld niiden nopean kasvun vaihe on pitka ja
ne ovat siksi erityisen herkkiad suureen ruumiinpainoon liittyville
kasvuongelmille. Koiran kasvua ja kehitystéd onkin seurattava
huolellisesti. Paras keino pitda nivelet terveind on huolehtia siita,
ettd kasvava koira saa saanndllisesti kohtuullista liikuntaa seka
sopivasti energiaa ja kalsiumia siséltdvaa ruokaa.

Miten nivelvaivat tunnistetaan?
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Hoito

Nivelvaivoja ei aina pystytd parantamaan, mutta niiden oireita
voidaan lievittd4 ja vaivan etenemisté hidastaa monin keinoin.

e Lihavuuden ehkaisy ja hoito

Nivelvaivat ovat yleisempid ylipainoisilla koirilla. Ylipaino voi
pahentaa oireita, silla se lisda niveliin kohdistuvaa rasitusta.

On térkeda, ettd koira pysyy ihannepainoisena, silld ennalta-
ehkaisy on aina hoitoa parempi vaihtoehto.

¢ Sopivasti liikuntaa

Nivelvaivaisen koiran on tarked saada saanndllista, kohtuul-
lista liikuntaa.

Elainladkari antaa ohjeita koiralle sopivasta liikunnasta.
Fysioterapialla voidaan joskus vahvistaa lihaksia, lievittda
kipua ja parantaa nivelen liikkuvuutta. Uinti on erinomainen
liikuntamuoto, silld se lisd& lihasvoimaa nivelid rasittamatta.

¢ Tulehduskipuladkkeet

Useimmiten eldinldakari méaaraa koiralle tulehduskipuldakkeita
kivun ja oireiden lievittdmiseksi. Pitkdaikaiskaytté voi joskus
aiheuttaa haittavaikutuksia, etenkin mahavaivoja, joten
la&kkeitd usein suositellaan kéytettdvaksi vain tilapéisesti,
oireiden pahentuessa.



¢ Ruokinta

Tietyilld ruoka-aineilla, kuten rustoa suojaavilla omega-3-ras-
vahapoilla, antioksidanteilla, glukosamiinilla ja kondroitiinilla
voi olla suotuisa vaikutus niveliin.

° Muuta

Jotkin nivelvaivat, kuten polven nivelsiteiden repeamisesta
aiheutuneet vaivat, vaativat leikkaushoitoa. Leikkaus voi
myds auttaa, jos muilla hoidoilla ei saavuteta vaivan selkeda
lievittymista.
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Terveellisella ja nivelten liikkuvuutta yllapitaval-
1a erityisruokavaliolla on monia etuja:

e Suojaa nivelrustoa

Nivelvaivat johtuvat yleisimmin nivelruston vaurioitumisesta.
Ravintoaineet, kuten kondroitiinisulfaatti, voivat suojata rus-
toa vammoilta ja parantaa toipumismahdollisuuksia.
Glukosamiini puolestaan lisdad glykosaminoglukaanien
tuotantoa, ja siten yllapitdd nivelterveyttd. Korjaustapahtu-
maan tarvitaan myds kivenndisaineita, kuten kuparia, man-
gaania ja sinkkia.

e Lievittda kipua ja tulehdusta

Nivelvaivoihin liittyy usein niveltulehdusta ja nivelkipua.
Omega-3-rasvahappojen tulehdusta ja kipua lievittavat vaiku-
tukset helpottavat osaltaan nivelvaivoja.

¢ Suojaa vapaiden radikaalien haitallisilta vaikutuksilta

Sairauden ja rasituksen yhteydessad muodostuu suuria maaria
vapaita radikaaleja. Nain tapahtuu myds nivelvaivojen yhtey-
dessa. Antioksidanttiyhdistelma (E- ja C-vitamiini, luteiini ja
tauriini) auttaa suojaamaan elimist6d vapaiden radikaalien
haitallisilta vaikutuksilta.



Viherhuulisimpukka
(Perna canaliculus)

Viherhuulisimpukka on Uudes-
sa-Seelannissa elava simpuk-
kalaji. Uuden-Seelannin alku-
peréisvaestd, maorit, sydvéat
tatd simpukkaa saanndllisesti,

ja nivelvaivat ovatkin ilmeisesti

heiddn keskuudessaan harvi-
naisempia kuin muissa vaesto-
ryhmissd. Tama havainto antoi
sysayksen tutkimuksiin, joissa selvitettiin
viherhuulisimpukan vaikutusta nivelten terveyteen.

Viherhuulisimpukka (GLM) sisaltaa luontaisesti kondroitiinisul-
faattia, joka vahentada oireita, suojaa ja jopa korjaa vauri-
oitunutta rustoa. GLM sisdltdd myds eikosapentaeeni- ja
dokosaheksaeenihappoa (EPA/DHA). N&mé ainutlaatuiset
omega-3-rasvahapot lievittdvat tehokkaasti tulehdusta ja
vahentavat nivelkipua ja nivelten turvotusta.

GLM sisédltad myos aminohappoja, vitamiineja (E ja C) ja kiven-
néisaineita (sinkki, kupari ja mangaani), jotka voivat toimia
antioksidantteina tai edistda ruston korjautumista.

GLM siséltdd luontaisesti kaikkia naité aineosia, joten se vai-
kuttaa hyvin suotuisasti nivelvaivoihin. Viherhuulisimpukan si-
saltamat aineet tukevat toistensa vaikutuksia, joten niiden yh-
teisvaikutus on tehokkaampi kuin jos samat aineet annettaisiin
erikseen. Viherhuulisimpukka liséd myds tulehduskipuldgkkei-
den tehoa. Kun laakkeita kdytetddn yhdessé viherhuulisimpu-
kan kanssa, annoksia voidaan pienentdd tavallisesta, mika

vahentdd mahaan kohdistuvia haittavaikutuksia. BH7
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Royal Canin Mobility Support -ruokavalio on aikuisille ja
iakkaille koirille tarkoitettu taysipainoinen ruokavalio.

Se auttaa pitdmaan nivelet terveina ja lilkkuvina luonnollisella
tavalla. Royal Canin Mobility Support -ruokavalio sisaltda
patentoidulla menetelmalld lisattya viherhuulisimpukkajauhetta
(GLM). Tama ainutlaatuinen aineosa lievittda tehokkaasti kipua
ja tulehdusta ja suojaa néin rustoa. GLM:n suotuisat vaikutuk-
set ndkyvat 3-6 viikon kuluttua. Kun kayttd lopetetaan, positii-
viset vaikutukset hdvidvat vahitellen muutaman viikon kulues-
sa. Parhaat tulokset saavutetaan saanndllisellda kaytolla.

' & CANINE
Nappulan
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g
g ~ Ruokintaohjeita
- Eléinladkériltasi saat hoito-, ruokavalio-
b f ja annostusohjeita.
5
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Kuivaruoka

\ — Pakkauskoot: 1,5 kg, 7 kg, 14 kg




Ominaisuudet

Royal Canin Mobility Support -ruokavalio on taydellinen, tasa-
painoinen ruokavalio, jota voidaan kayttaa pitkid aikoja. Sen
tarkeimmat ominaisuudet ovat:
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Viherhuulisimpukka

Uuden-Seelannin viherhuulisimpukkajauhe
(GLM) auttaa vahentdmaan koiran niveltuleh-
duksen Kliinisia oireita ja yllapitdmaén likkuvu-
utta. GLM siséltédd useita keskendén yhteis-
ty&ssa toimivia aktiivisia aineita.

Omega-3-rasvahapot

Kaladljy ja GLM siséltavdat omega-3-rasva-
happoja. Nama pitkaketjuiset rasvahapot
yllapitavat nivelterveytta.

Antioksidantit

Erityinen antioksidanttiyhdistelma (E- ja C-
vitamiini, luteiini ja tauriini) auttaa suojaamaan
elimistéd vapaiden radikaalien haitallisilta
vaikutuksilta. Antioksidantit voivat myds paran-
taa vastustuskykyé ja hidastaa vanhenemista.

Kohtalainen energiasisilto

Ylipainoisilla koirilla nivelrikon vaara on taval-
lista suurempi. Kohtalainen energiasisaltd
pienentad lihomisriskia.
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Royal Canin Mobility Special Large Dog -ruokavalio on aikuisille ja
iakkaille koirille tarkoitettu tdysipainoinen ruokavalio.

Se auttaa pitdmaan nivelet terveina ja liikkkuvina luonnollisella taval-
la. Royal Canin Mobility Special Large Dog -ruokavalio siséltaa
patentoidulla menetelmalla lisattyd viherhuulisimpukkajauhetta
(GLM). Tamé& ainutlaatuinen aineosa lievittdd tehokkaasti kipua ja
tulehdusta ja suojaa néin rustoa. GLM:n suotuisat vaikutukset
nakyvat 3-6 viikon kuluttua. Kun kayttd lopetetaan, positiiviset
vaikutukset haviadvat vahitellen muutaman viikon kuluessa.
Parhaat tulokset saavutetaan sdanndllisella kaytolla.

LARGE DOG yli 25 kg

CANINE
+ 25 kg
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Ruokintaohjeita
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- Eldinlaakariltasi saat hoito-, ruokavalio-
b ja annostusohjeita.
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Pakkauskoot: 6 kg, 14 kg




Ominaisuudet

Royal Canin Mobility Special Large Dog -ruokavalio on taydel-
linen, tasapainoinen ruokavalio, jota voidaan kayttda pitkia
aikoja. Sen tarkeimmat ominaisuudet ovat:

s

Viherhuulisimpukka

Uuden-Seelannin viherhuulisimpukkajauhe
(GLM) auttaa vahentdmaan koiran niveltuleh-
duksen Kliinisia oireita ja yllapitamaan liikku-
vuutta. GLM sisdltdd useita kesken&én
yhteistydssé toimivia aktiivisia aineita.

Omega-3-rasvahapot

Kaladljy ja GLM siséltdvat omega-3-rasva-
happoja. Nama pitkéketjuiset rasvahapot
yllapitavat nivelterveytta.

Kondroitiini ja glukosamiini

Kodraoitiini ja glukosamiini yhdessé omega-3-
rasvahappojen kanssa auttavat yllapitdmaan
nivelterveytta.

Erittdin hyva sulavuus

Riisi, erittdin helposti sulava hiilihydraatti,
parantaa koko ruoan hyvaksikéytettavyytta.
Frukto-oligosakkaridit (FOS) ja juurikaskuitu
luovat optimaaliset olosuhteet suolistolle hyd-
dyllisen bakteerikannan kasvulle. EPA/DHA
yll&pitdd suolenseindman limakalvon kuntoa.
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Koi_ran
paino
2 kg
5 kg
10 kg
15 kg
20 kg
25 kg

Koiran
paino
2 kg
5 kg
10 kg
15 kg
20 kg
25 kg

Laiha

70
135
225
300
370
435

Suositeltava paivaannos (g)

Nor-
maali

55
110
180
240
295
350

YIipai—
noinen
40
80
135
180
220
260

Kohan
paino
30 kg
40 kg
50 kg
60 kg
70 kg
80 kg

Laina No~
maali

500 400

615 490

725 580

825 660

925 740

1020 815

Suositeltava paivaannos (mittamukia®)

Laiha

6/8
15/8
2 5/8
3 4/8
4 2/8
5

Nor-
maali

5/8
12/8
2 1/8
2 6/8
3 3/8
4

Ylipai-

noinen

4/8
7/8
1578
2 1/8
2 4/8
&

Kokan
paino
30 kg
40 kg
50 kg
60 kg
70 kg
80 kg

Laiha  NO"

maali
56/8 45/8
71/8 55/8
838 66/8
948 758
1068 85/8
1168 938

Ylipai-
noinen
300
370
435
495
555
610

Ylipai-
noinen
3 4/8
4 2/8
5
5 6/8
6 3/8
7

*mittamukilla saadaan arvioitu méara. Haluttaessa suurempaa tarkkuutta tulee paivédannos pun-

nita.



Koi_ran
paino
25 kg
30 kg
35 kg
40 kg
45 kg
50 kg

Koi'ran
paino
25 kg
30 kg
35 kg
40 kg
45 kg
50 kg

LARGE DOG yli 25 kg

Laiha

430
490
550
605
660
715

Suositeltava paivaannos (g)

Nor-
maali

340
390
435
480
525
565

YIipai—
noinen
270
310
345
380
415
445

Kohan
paino
55 kg
60 kg
65 kg
70 kg
75 kg
80 kg

Laiha

765
815
865
915
960
1005

Nor-
maali

605
645
685
725
760
795

Suositeltava paivaannos (mittamukia®)

Laiha

5
5 5/8
6 3/8

7
7 5/8
8 2/8

Nor-
maali

37/8
4 4/8
5
5 4/8
6 1/8
6 4/8

Ylipai-
noinen
31/8
35/8
4
4 3/8
4 6/8
51/8

Koiran
paino
55 kg
60 kg
65 kg
70 kg
75 kg
80 kg

Laiha

878
9 3/8
10
10 5/8
11 1/8
11 5/8

Nor-
maali

7
7 4/8
7778
8 3/8
8 6/8
9 2/8

Ylipai-
noinen
480
510
540
570
600
630

Ylipai-
noinen
5 48
57/8
6 2/8
6 5/8
7
7 2/8

*mittamukilla saadaan arvioitu méara. Haluttaessa suurempaa tarkkuutta tulee paivédannos pun-

nita.



Yleisohjeita

Voit auttaa lemmikkidsi monin eri tavoin.

eVaihda koiran ruoka véhitellen erityisruokaan. Sekoita
aikaisempaa ruokaa erityisruokaan viikon ajan ja vdhenna
asteittain aiemman ruoan maaraa. Nain koira ehtii sopeutua
uuteen ruokaan.

¢ Jos koiralle on maaratty 1&akitys, noudata ohjeita huolelli-
sesti.

e Ald anna koiralle herkkupaloja. Anna koiralle suosituksen
mukainen madra erityisruokaa. Tarvittaessa voit palkita
koiraa erityisruoka—nappuloilla aterioiden valilla.

eHuolehdi siitd, ettd koira saa sdanndllisesti sille sopivaa
likuntaa pysydkseen ihannepainoisena. Keskustele liikun-
nasta eldinlaékarisi kanssa.
Punnitse koira sdanndllisesti ja tarkista, ettd se pysyy
tavoitepainossaan.
On helppoa arvioida, onko koira sopivan painoinen. Kuljeta
k&dmmenté& sen rintakeh&3 pitkin ja tunnustele sen kylkiluita.
Jos kylkiluut eivat tunnu kunnolla, koira on liian lihava ja
sen tulisi laihtua. Kysy eldinlaékariltd neuvoja.

e Huolehdi siitd, ettd koiralle on aina tarjolla raikasta juo-
mavetta.



Kaikki Royal Canin -erityisruoat ovat herkullisia, silld niissd on
kaytetty laadukkaita aineksia, niiden nappuloiden muoto ja
rakenne ovat koiralle mieleisia ja niiden pakkaustavat innovatii-
visia. Niihin on my0s lisatty luontaisia antioksidantteja (E- ja C-
vitamiinit, tauriini ja luteiini), jotka vahvistavat koirien ja kissojen
immuunijarjestelmaa.
Antioksidantit suojaavat elimistdn soluja vanhenemisen ja usei-
den eri sairauksien vaikutuksilta. Royal Canin Veterinary
Diet -erityisruokien suunnittelussa on otet-
tu huomioon kaikki lemmikkien tervey-
delle, paranemiselle ja yleiskunnolle
tarkeat tekijat.




Pvm: Koirasi paino: kg

Sairauden vaikeusaste: 0: ei lainkaan, 1: hieman, 2: jonkin verran, 3: vakava

Koirasi on aamuisin jaykka

Koirasi ontuu ajoittain

| |

| |
Koirallasi on vaikeuksia kulkea rappusia | |
Koirasi leikkii tavallista vahemman | |
| |

| |

Koirasi ei halua kavelylle

Liikkuvuustulos:

Sailyta tulos ja toista testi 3 kk:n kuluttua. Jos tulos toistettaessa on
huonompi kuin ensimmadisellé kerralla, ota yhteys eldinladkériisi.
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HYODYLLISTA

Koiran nimi

Suositellut vuorokausiannokset:
Pm | | | |
Maara | | | |

Eldinla&karin yhteystiedot:

ROYAI. CANIN

Royal Canin Finland Oy
Malminkaari 9 B
00700 Helsinki
puh. 020 747 9600



